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Seltener zum Arzt dank Apfel, Hund und Katz’ MR ERE R 4

Heimtierstudie 2019 zeigt: Haustiere starken Sozialleben und
Gesundheit

Hannover, 01. Oktober 2019. Uber 80 Prozent der Hunde- und
Katzenhalter sind sicher: Dank ihrer Vierbeiner hat sich ihre
Lebenszufriedenheit verbessert. Das zeigt die mit Unterstitzung der AGILA
Haustierversicherung veroffentlichte ,,Heimtierstudie 2019” von Prof. Dr.
Renate Ohr (Universitat Gottingen). Im Rahmen der Studie wurden 5.290
Hunde- und Katzenhalter online befragt. ,Die Ergebnisse der Umfrage
zeigen, dass Besitzer nicht nur von mehr Glick und Zufriedenheit im Leben
profitieren. Sie fihlen sich durch ihre Tiere auch gestinder”, erklart Prof.
Dr. Renate Ohr.

Glick und Zufriedenheit kommen auf vier Pfoten

. Wartet der Hund beim Heimkommen schon schwanzwedelnd an der TUr
oder schmiegt sich die Katze beim Fernsehen ans Bein, sorgt das fir
Glucksgefihle bei den Haltern”, weif3 Franziska Obert, AGILA Expertin. Mit
einem Haustier zieht neben einem treuen Partner und Spielgefahrten also
auch ein wahrer Glucksgarant ein. Und zu einem glucklichen Leben
gehoren fur die meisten Menschen soziale Kontakte dazu. Besonders
profitieren Hundehalter: Fast die Halfte erlebt laut der ,Heimtierstudie
2019" durch ihre Tiere uneingeschrankt positive Auswirkungen auf das
Sozialleben. Denn beim Gassi gehen oder in der Hundeschule lassen sich
schnell neue Bekanntschaften machen. Katzenbesitzer sehen diesen Effekt
hingegen nur zu 22 Prozent. Bei ihnen ist vor allem das , Gesprachsthema

Katze” ein Ausloser fur neue Kontakte.

Haustiere: Das Rezept fir ein gesiinderes Leben
Mehrere Studien beweisen: Tagliche Bewegung von Mensch und Tier

starkt das Immunsystem, senkt den Blutdruck und hilft obendrein gegen
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Ubergewicht sowie Riicken- und Kniebeschwerden. Auch die Haustierversicherung AG
,Heimtierstudie 2019" zeigt, dass sich bis zu zwei Drittel der Befragten

seit des Einzugs ihrer tierischen Mitbewohner gestinder fihlen. Daneben

lassen sich aber auch objektive gesundheitliche Verbesserungen

ausmachen: ,Immerhin 21 Prozent der Hundehalter gaben an, seltener

zum Arzt zu gehen, seit sie Hunde haben”, erklart Prof. Dr. Ohr. Auch fur

die Psyche sind die Haustiere Balsam: Denn Streicheln ist stressmindernd

und Halter fuhlen sich mit ihren Lieblingen im Haus weniger einsam.

Erganzend zu einem Apfel am Tag kann also auch eine ausgiebige

Kuscheleinheit Arzte fernhalten.

Uber die Studie

Die wissenschaftliche Arbeit ,Heimtierstudie 2019: Okonomische und
soziale Bedeutung der Heimtierhaltung in Deutschland” ist die
Nachfolgestudie der Untersuchung , Wirtschaftsfaktor Heimtierhaltung”
von Prof. Dr. Renate Ohr aus dem Jahr 2014. Sie basiert auf Informationen
und Fakten verschiedener Unternehmen, Institutionen und Personen sowie
einer eigenen Online-Umfrage unter 5.290 Hunde- und Katzenbesitzern.
Der erste Teil der Studie ist auf der Internetseite von Prof. Dr. Renate Ohr
abrufbar, der zweite Teil wird am 14. Oktober 2019 veroffentlicht.

Kurzprofil AGILA Haustierversicherung AG

Die AGILA Haustierversicherung, die zur Wertgarantie Group gehdrt, feiert 2019
ihr 25-jahriges Bestehen. Mit mehr als 265.000 Versicherungsvertragen fiir Hunde
und Katzen ist das Unternehmen einer der fUhrenden Spezialversicherer flr
Haustiere in Deutschland. Das Angebot umfasst Tierkrankenversicherung, OP-
Kostenschutz und Hundehalterhaftpflicht. Derzeit versichert AGILA ausschlieBlich
Hunde und  Katzen, unabhangig von  deren Rasse. In  der
Kundenzufriedenheitsanalyse des TUV Nord schnitt AGILA 2018 erneut ,,sehr gut”
ab. Mehr Informationen zum Unternehmen auf www.agila.de.
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